Autocontrole des seins pour ’lhomme

FRENCH Controlez-vous tout les mois le meme jour ERENCH

LANGUAGE LANGUAGE

1 Controlez vos seins devant un miroir pour tout sympthome ou anomalie

vJ. Examinez les tétons, beaucoup de gens trouvent les granules en dessous des tétons

En position assise ou debout utilisez les coussinets des trois doigts majeur -
¢}l examinez- les avec une pression légére, moyenne et profonde (regardez le point n.4
pour I'endroit a examiner)

Le controle commence a I'hauteur de la clavicule et continue en descendant et en
. montant sur toute Ia poitrine avec un sens vertical

Modifications du revetement cutané de votre sein, comme la fossette, rides, rougeurs
ou desquamations

Modifications de votre mamelon, telles comme une rougeur ou une desquamation,
ou le mamelon qui commence a tourner vers l'interieur

Ecoulement du mamelon
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