Controllo del serno per

Esequi il controllo ogni mese

Esegui un controllo del seno ogni mese
ITALIAN ITALIAN
LANGUAGE LANGUAGE

1 Posizionatevi davanti allo specchio e controlla che | seni non presentino
¥ sintomi o anomalie

2 Controlla attentamenta | tuoi capezzoli, portrebbero essere presenti
¥ noduli dietro il capezzolo

In posizione seduta o in piedi, usa i polpastrelli delle tre dita medie
¥ - esamina usando una pressione leggera, media e profonda (vedi
punto 4, per l'area da esaminare)

V.WSi inizia il controllo dall'osso del collo per scendere fino al seno e poi
risalire seguendo uno schema verticale

5 Ripeti | suddetti passel del 3 e 4 sdraiati sul letto in modo che la pelle del
g seno si distribuisca uniformemente
Segni e Sintomi

A Gonfiore di una parte o di tutto il seno anche senza la presenza di noduli

/ Irritazione delle pelle e il manifestarsi delle pelle a forma di buccia
d’'arancia
"8 Dolore al seno e al capezzolo

"8 Retrazione del capezzolo
Rossore, pelle squamosa e ispessimento del capezzolo e della pelle
attorno il seno

"Ml Secrezione dal capezzolo che non sia latte materno
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