Autocontrole des seins pour la femme
Controlez-vous le meme jour tout les mois

Vérifiez-vous une semaine aprés votre menstruation commence lorsque I'enflure et la
sensibilité sont moindre

FRENCH FRENCH
LANGUAGE LANGUAGE

i B Controlez vos seins devant un miroir pour tout sympthome ou anomalie

.2’ Controlez bien vos mamelons, les granules peuvent etre cachés derriére le mamelon

En position assise ou debout utilisez les coussinets des trois doigts majeur —
3- esaminez- les avec une pression légére, moyenne et profonde (regardez le point n.4
pour I’'endroit & examiner)

4 Le controle commence a I’hauteur de la clavicule et continue en descendant et en
¥ montant sur toute la poitrine avec un sens verticale

5 Allongez-vous dans un lit qui conduit a un plus uniforme répartition du tissu de votre

i sein. Répétez les étapes 3 et 4

Signes et Symptomes

Al Gonflement de tout ou d’une partie de sein (meme si aucune granule distincte n’est
ressentie)

WA Irritation de la peau ou présence de fossettes (parfois il se présente comme la peau
d’orange)

V& Douleur au sein ou au téton

"8 Rétraction du mamelon (tournant vers l'interieur)

v Rougeur, desquamation ou épaississement de la peau du mamelon ou du sein

YA Ecoulement du mamelon (autre que le lait du sein)
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