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Mtihani wa Kibiti kwa Wanaume!
Jikague mwenyewe siku hiyo hiyo kila mwezi. KISWAHILI
LANGUAGE

BREAST
CANCERE
HUB

breastcancerhub.org

Jiweke kwenye kitanda ambacho husababisha

hata usambazaji wa tishu zako za matiti. Kurudia hatua ya 3 na 4.

Ishara na Dalili

Donge lisilo na maumivu au unene kwenye tishu zako za matiti.
Mabadiliko kwa ngozi inayofunika matiti yako, kama vile dimpling,

wrinking, redness, au scaling.
Mabadiliko kwa chuchu yako, kama vile uwekundu au kuongeza
saizi,au chuchu ambayo huanza kugeuka ndani.

Tupa kutoka chuchu yako
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