AP CE SN Auto Exame da Mama para Ela! Ragdilisd=
W [CVECIN Examine-se ho mesmo dia todos os meses. e ahra s
Examine-se uma semana apos o inicio do seu
periodo comega menstural, quando oinchago e a
sensibilidade sao menores.
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média e profundamente. (Veja o passo 4, para area
a ser examinada)

Na posicao deitada,o que leva a uma distribuigao
mais uniforme do tecido mamario. Repita os passos

3ed.

Sinais e Sintomas
Inchago em toda ou em parte de uma mama
(mesmo que nao sentir nenhum nédulo distinto).

Irritagdo da pele ou ondulagao (as vezes
parecendo uma casca de laranja).

Dor no peito ou mamilo.

Retragdo do mamilo (virada para dentro).
Vermelhiddo, descamagdo ou espessamento do
mamilo ou pele da mama.

Secregao saindo do mamilo {que nao seja leite
materno).
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