SPANISH Auto-examen mamario para Ella SPANISH

LANGUAGE LANGUAGE
Examine sus senos el mismo dia de cada mes

Examine sus senos una semana después del inicio del periodo menstrual,
cuando la inflamacién y sensibilidad de sus senos es menor

{ M Examine sus senos en frente al espejo buscando sintomas o anormalidades

p M Examine sus pezones cuidadosamente, bultos pueden encontrase debajo del pezon

5 Acuestese boca arriba, en esta posicion su tejido mamario estara dispuesto
en una forma mas homogénea. Repita paso 3 y 4 en esta posicion.
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