<=1 Brust Selbst-Untersuchung fur lhn! FE55 58T
L\\lelt)\c 2| Ubempriifen Sie sich jeden Monat am selben Tag.[l -\ lcll) \c =

1. Uberpriifen Sie Ihre Briiste vor einem Spiegel auf Symptome oder Anomalien.

y) Untersuchen Sie die Brustwarze. Die meisten
¥ Manner finden ihre Knoten unter der Brustwarze.

In sitzender oder stehender Position benutzen Sie die Fliache der drei
cf. Mittelfinger - untersuchen Sie mit leichtem, mittlerem und tiefem Druck.

(Siehe Schritt 4 fiir den zu untersuchenden Bereich)

4 Die Untersuchung beginnt am Schliisselbein und verlauft vertikal nach
y oben und nach unten iiber die gesamte Brust.

Legen Sie sich ins Bett, was zu einer gleichmaRigeren Verteilung lhres
v Brustgewebes fiihrt. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4.

Anzeichen & Symptome

Ein schmerzloser Knoten oder eine Verdickung in lhrem Brustgewebe.

Veranderungen der Haut, die lhre Brust bedecken,
wie Dellenbildung, Faltenbildung, Rétung oder Schuppung.

oder eine Brustwarze, die sich nach innen zu drehen beginnt.

Fliissigkeitsaussto von lhrer Brustwarze.
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4 Verdnderungen an |hrer Brustwarze, wie Rétung oder Schuppung,
v
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