Brust Selbst-Untersuchung fur Sie!
GERMAN

WNel/Ne 3 Uberprifen Sie lhre Briste jeden Monat am selben Tag.

Uberprifen Sie sich eine Woche nach Beginn lhrer Periode,
wenhn Schwellungen und Empfindlichkeit geringer sind.

GERMAN
LANGUAGE

1. Uberpriufen Sie Ihre Bruste vor einem Spiegel auf Symptome oder Anomalien.

2 Uberpriifen Sie Ihre Brustwarzen sorgfaltig, Klumpen kénnen
@ hinter der Brustwarze gefunden werden.

In sitzender oder stehender Position benutzen Sie die Flache der drei
c # Mittelfinger - untersuchen Sie mit leichtem, mittlerem und tiefem Druck.
(Siehe Schritt 4 fr den zu untersuchenden Bereich)

Die Untersuchung beginnt am Schllsselbein und verlauft vertikal nach
oben und nach unten lber die gesamte Brust.

5 Legen Sie sich ins Bett, was zu einer gleichmaligeren Verteilung lhres
§ Brustgewebes fuhrt. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4.

Anzeichen & Symptome

A Schwellung der gesamten oder eines Teils einer Brust
(auch wenn kein deutlicher Knoten zu spuren ist).

"MlHautreizung oder Dellen (manchmal wie eine Orangenschale aussehend)
'8 Brust- oder Brustwarzenschmerzen.
v Brustwarzenrickzug (hach innen wendend).

/8 Rétung, Schuppigkeit oder Verdickung der Brustwarze oder Brusthaut.

"N Flussigkeitsausstol aus der Brustwarze (auler Muttermilch)
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